
����������������

�����ï����px
�賌������䜀댳��䂀��ï�䂀��ï�����ïÜ����ï

�Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲

����賌�賌♦䁲 ��ÙĆ�ï�Ù�é�



- 2 -

���ï��� �����ï����px�賌������䜀댳��䂀��ï�䂀��ï�����ïÜ����ï

�� �ú�������ć�øú

♦ⷸĆï䁮�䁳����Ù�Ć�é䁲����Ù�䁳��䁳Ù䁳���賌�� ����Ù䁲T �� 䁮��� ���� ���䁳��䳌䁳�����䁳䳌�����䁳
��IT�Ć䳌Ù䁲T �� 䁮���䁳賌� ���� �䁲����賌���ⷸÙT��ÙᦙĆ䳌Ꙧ♦�䁳�Ć䳌���䁳��䳌䁳�����䁳䳌�����䁳��㉘䳌Ùⷸ䳌��
�������ÙĆ��đ䁳Ā䳌♦��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T�˜ⷸ���賌đ䁳�T���ⷸ�䁳Ù�䁳��賌�Ù䁳���賌������䁳�Ùᦙ�ÙT���ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�
Ù䁳���賌�� 䁮��� 2��2 �ⷸ� � �đ䁳Ā䳌♦�Āⷸ�ⷸ̃�䁲�đ䁳䳌䁳����賌đ䁳�T���ⷸ�䁳Ù�䁳��賌�Ù䁳���賌���Ùᦙ�ÙT���ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T
�˜�ⷸï̃ᦙ�䁳ï�Ùⷸ��賌����䁳��T��ᦙ䁳䳌�䁳���♦ⷸ䁳䳌�䁳��賌�賌♦䁲�䁳�����賌�賌♦䁲 ĀI�♦ⷸ䁳䳌�䁳��賌�Ù䁳���賌��
Ù䁳�Ā���˜ÙÙ䁲T賌�����䁳Ć�é䁲����Ù�䁳��䁳Ù䁳���賌���Āⷸ賌Ć䁳��Ā�䳌�����㉘䳌��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌��
�䁮IT�♦đ䁳�䳌�䳌�䁳ï�♦ĀI��䁳ï♦ ����䁳ïÙ�♦Ù�䁳♦Ù䁮ï吾��䳌 䳌T䳌

����賌�賌♦䁲����♦ⷸ�đ䁳Ā䳌♦Ā���˜Ù♦ⷸ䁳䳌�䁳��賌�賌♦䁲�đ䁳Ā���ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌�� �䁮IT��Āⷸ
��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T�䳌Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌������ⷸ䁳��䁳��� �♦ï���賌Ć䁳�ⷸ̃♦ⷸ䁳䳌�䁳��賌�Ù䁳���賌�� �䁳��賌�賌♦䁲�䁮ᦙ�
�������Ù��䁳䳌��䁲TïĆ���䁳ï�♦ �䁳ï♦ �đ䁳Ā䳌ᦙ䁳ïÙ䁮ï吾��䳌����䁳䳌�䁳���䳌������䁲 Ć�Ꙧ���䁳賌đ䁳䳌Ć����䳌賌I䳌
��ᦙ�˜ⷸ�䁲�ᦙĆ䳌�♦ⷸ��䁲ï�䁮IT��Āⷸ�˜ⷸ��ⷸ䁳��䁳����䁳�䁳Ꙧ♦đ䁳�䳌�䳌�䁳��賌�賌♦䁲�♦ⷸ�ïᦙ䁳�Ꙧ˜�Ùⷸ������䁲����Ùé��䁳䁮
��㉘䳌���ï�䳌吾��ᦙ�ᦙĆ䳌䁳��䁳�ᦙ��Āⷸ���♦賌Ć䁳���㉘䳌é���ᦙ�ⷸ̃�ï˜ᦙ�䳌��賌�����䁳Ù�䁳Ù䁳���賌�� Ùᦙ���

�� ��ćê�Ü�č�ï�ø

2�� �䁮IT��Āⷸ��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌�����䁲賌Ć䁳�˜ⷸ 賌Ć䁳���ⷸ䁳�� �䳌���Ć䳌�䁳�䁳ï�♦ �䁳ï♦ ���

�䁳�䁳ïÙ�♦Ù�䁳♦Ù䁮ï吾��䳌Ù��♦���䳌Ꙧ���䁳�♦Ùđ䁳���䁲����䁳���䳌Ù䁲T��䁲TïĆ�ⷸ��

2�2 �䁮IT��Āⷸ��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌�������♦賌Ć䁳���䁲TïĆ�䁳��䳌�䁳ï�♦ �䁳ï♦ ����䁳�䁳ïÙ�♦Ù�䁳♦

Ù䁮ï吾��䳌

2�T �䁮IT������ⷸ䁳�賌Ć䁳�ⷸ̃賌Ć䁳���䁳ⷸ����������䁳�吾ÙT�Ù䁳�Ù���䁲����������Ù���䁲TïĆ���䁳��賌�賌♦䁲Ù䁳�

��賌��

2�T �䁮IT��Āⷸ���♦�䁳Ù�䁳䳌�♦䁲ïĆ�䳌�䳌�䁳����Ù�Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T�����ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌���� ���ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�

Ù䁳���賌���

2�� �䁮IT��Āⷸ���♦賌Ć䁳���㉘䳌é���ᦙ�˜ⷸÙ䁲T�ï˜ᦙ�䳌��賌�Ù䁳���賌��

�� �Ü䁢��������ï���

�䁮IT��Āⷸ��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌�����˜ⷸ�♦ⷸ��Ùᦙ�ÙT��Āⷸ��㉘䳌��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌���䁲賌Ć䁳�˜ⷸ

賌Ć䁳���ⷸ䁳�� ����䁳�䁳Ꙧ����Ù�Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T�䳌�䁳ï�♦ �䁳ï♦ ����䁳�䁳ïÙ�♦Ù�䁳♦Ù䁮ï吾��䳌Ù䁳����Ć���Ā�䁳ïĆ�é䁲

䁮��䁳�䁳賌Ć䁳��䁮ᦙ��♦ⷸ�ïᦙ䁳�Ꙧ˜�Ùⷸ�� ��ᦙ䳌ïđ䁳 Ù��♦���䳌Ꙧ���䁳���䁲����䁳���䳌Ù䁲T��䁲TïĆ�ⷸ���䳌������T䳌���Ć䳌�䁳

��賌�Ù䁳���賌��

�� �ï���䂀������賌����䜀����������

�˜ⷸ��ⷸ䁳��䁳������Ù䁲T���♦ⷸ������䁳�䳌䁲ï�Ù�˜ⷸ�ᦙ䁳䳌�䁳������Ā���̃Ù�䁳��賌�賌♦䁲�đ䁳Ā�

��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌�� �������賌�賌♦䁲 Ùⷸ���䁲賌�����Ù�♦�Ùᦙ���䳌䁲T

T�� �䁲�ï��Ć�䁳��ⷸ䁳��䁳������Ù��♦Ā���˜Ù��ᦙ䳌ⷸ�ï�Ćᦙ䁳ⷸ�ï�� �I ����ï��Ć�䁳�䁳������

T�2 �ᦙ䁳䳌�䁳�����䳌�䁳�������Ù��䳌Āⷸ���䁲ï䳌Ù��Ć��䁳

T�T �ᦙ䁳䳌�䁳�����䳌�䁳��䁳Ù♦���賌Ć䁳�˜ⷸ�䁳ïĀ��������T䳌�䁳������ �♦ï�♦ⷸ�賌��䳌䳌��ᦙ䳌ⷸ�ï�Ćᦙ䁳

ⷸ�ï�� �I ���賌��䳌䳌ÙT�Ā�♦



- T -

�� øú�x���p���䜀č�p댳���

��ⷸ䁳Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌�����ⷸ̃�♦ⷸ��Ùᦙ�ÙT��Āⷸ��㉘䳌��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌������Ù��䁳䳌�♦ⷸ�ïᦙ䁳�

Ꙧ˜�Ùⷸ�� ��ᦙ䳌ïđ䁳 �����㉘䳌�䁳Ù�䁳䳌�♦䁲ïĆ�䳌�䳌�䁳����Ù�Ā䳌ⷸ䁳Ù䁲T ����ᦙ��Āⷸ���♦賌Ć䁳���㉘䳌é���ᦙ�˜ⷸÙ䁲T�ï̃ᦙ�䳌��賌�Ù䁳�

��賌��

�� �⸴〰x�����pøú���ï���

���Ù♦��� �ᦙ�䳌 - Ā�� �Pre Test - Post Test� Ù䁳�Ù䁲T�Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲�đ䁳Ā䳌♦

�� �������ć⸴ø�댳��댳�����������

�� ��㉘䳌�ⷸ̃�♦ⷸ�賌đ䁳�T��䁳��ⷸ̃�䁲�đ䁳䳌䁳����ⷸ䁳Ù�䁳��賌�Ù䁳���賌���đ䁳Ā�賌đ䁳�T�Ù䁳���賌��Ù䁲T�đ䁳Ā䳌♦�Āⷸ�đ䁳����䳌�䁮IT�

�Ùᦙ�ÙT���㉘䳌��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌�� ĀI��ⷸ̃�䁲�đ䁳䳌䁳���ⷸ�䁳Ù�䁳��賌�Ù䁳���賌���Ā�䳌Ćᦙ䁳�䁲賌Ć䁳��Ā�䁳���Ù䁲T��

�♦ⷸ�賌đ䁳�T��Ùᦙ�ÙT���㉘䳌��ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌��

2� ��㉘䳌�˜ⷸ�đ䁳����䁳����䁳�♦�����䁳Ù䁲Ù䁳�䳌�Ù��䁳�Ù吾 ĀI�♦ⷸ䁳䳌�IT䳌�Ù䁲T��䁲TïĆ�ⷸ��

�� 䜀賌�䂀�䂀ø�댳��댳��������������

�đ䁳䳌Ć䳌�˜ⷸ��ⷸ䁳��䁳������ �ᦙ䳌�� �II 賌䳌

9� ���úč��x�p�ú����ć� �ć��������㸵䂀� ��

�0� �č�č��ú�p賌��䂀⸴䂀���ï���

�ĀĆᦙ䁳�Ć䳌Ù䁲T 2T 䁮�����䁳ï䳌 - T é䳌Ć䁳賌� 2��T ��Ćⷸ䳌Ć䳌Ù䁲T 2� - 2� 䁮�����䁳ï䳌 2��T�

��� �⸴䜀��������䂀ć�䂀���p賌��䂀⸴䂀ï�䂀

�x� �⸴䜀��������䂀ć�䂀���p賌��䂀⸴䂀ï�䂀 ���ï��ú�
�� �䁳�ï䁳ï ����������Ù� �I Ć䳌

Ć��ï��Ć�䁳ÙT�Ā�♦ �I Ć䳌

��� �ê�䂀�x�p賌��䂀⸴䂀��� � Āⷸ���Ü�䳌���ⷸ䁳 �T䳌 T ���� ���♦䁲 ��Ć䳌�Ć �Ü�䳌���ⷸ䁳 ����Ù䁮�Ā䁳䳌賌

��� �⸴〰x��������㸵úč���䁐�댳䜀���䁐䂀�������

�2�� ��賌�ᦙ䁳䳌����䁳���賌��䳌��䳌吾Ù䁲T�Ć����Ù吾 http://sub�led�go�th/lepa-th ��� Qr code

�2�2 ��䳌���䳌��ⷸ䁳é䳌䁳賌䁳����Ùï �đ䁳�♦ ��Ā䁳�䳌� �䁳�䁳�䁳���䳌䳌䳌Ù吾 �IT����䁲 ����賌�賌♦䁲 ���䁲���Ù䁲T

I���II���Ć ����ᦙ�Ā���䁳䳌�䁳��賌����䁳�đ䁳����䳌�䁳Ù䁲T lepa�led�ÜaĀl�go�th

- 賌ᦙ䁳��Ù���䁲ï䳌ÙT�Ā���˜Ù 賌䳌�� ���III �䁳Ù

�Ć�����䁳 �����吾�䁳��� �䁳Ā䁳Ćᦙ䁳� �賌IT��♦IT� �䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌 ���賌ᦙ䁳�♦�䳌Ù䁳��䳌�䁳����䁳♦˜�䁳䳌�



- T -

�賌��䂀p���

���ï��� �����ï����px�賌������䜀댳��䂀��ï�䂀��ï�����ïÜ����ï

� ��ï㸵�� ���px ���䂀⸴� Üma䂀��ú댳�

��䂀�x� �� �ma䜀⸴���䂀 � � 〰�䂀���� ����

��䂀���ú� ����댳��⸴�� ø�댳���ø⸴p���
��䂀�x� �� ������ �����ï�����ïÜ����ï
IĆ�T� - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - I��TI䳌� 䁮�é䁲��Ü♦ “�賌��䁳 �䁳��賌�賌♦䁲

�đ䁳Ā���ⷸ䁳䁮䳌��䁳䳌��賌�Ù䁳���賌��
�é��♦䁲����賌�賌♦䁲

ĀI��˜ⷸ�Ù䳌

I��TI - I��II 䳌� ���Ù♦����ᦙ�䳌�䁳��� �Pre-Test�
I��II - �2�II 䳌�

�䁳��賌�Ù䁳���賌��
Ć�Ùï䁳��䁳��đ䁳䳌��䁳䳌
賌�����䁳����䁲�䁳

�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �䁳�I�Ā䁳Ù䁮ï吾��䳌 �䁳♦đ䁳�䳌�䳌�䁳���Ā䳌ᦙĆï�䁳䳌 Ć�Ùï䁳��䁳��đ䁳䳌��䁳䳌�ï�䁳
��䂀�x� �� ������ �����ï����px㸵��ï 㸵úč�������p�����ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� 賌Ć䁳�ⷸ̃��䁲TïĆ���䁳��賌�賌♦䁲�䁮ᦙ� Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �䁳�䁳ï♦Ù䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
��䂀�x� �� ������ �������p�����ø�⸴䂀 㸵úč ������Ü�⸴��ć⸴�������p�����ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �䁳�䁳ï♦Ù䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �������Ù� : �䁳�䁳ï♦Ù䁮ï吾��䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ�� Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
��䂀�x� �� ������ �����p�����ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �䁳ï�♦Ù䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �䁳ï�♦Ù䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
��䂀�x� �� ������ ������Ü�⸴��ć⸴�����p�����ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �������Ù� : �䁳ï�♦Ù䁮ï吾��䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ�� Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �������Ù� : �䁳ï�♦Ù䁮ï吾��䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ�� Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲



- � -

��䂀�x� �0 ������ ���䜀賌��䂀��������ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �䁳�đ䁳Ā䳌ᦙ䁳ïÙ䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �䁳�đ䁳Ā䳌ᦙ䁳ïÙ䁮ï吾��䳌 Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
��䂀�x� � 〰����� ������Ü�⸴��ć⸴���䜀賌��䂀��������ø�⸴䂀
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �������Ù� : �䁳�đ䁳Ā䳌ᦙ䁳ïÙ䁮ï吾��䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ�� Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲
�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌
�T�II - ���II 䳌� �������Ù� : �䁳�đ䁳Ā䳌ᦙ䁳ïÙ䁮ï吾��䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ��
��䂀�x� � 〰����� ������댳p댳�䂀����ï⸴䂀㸵úč����x
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� 賌Ć䁳�ⷸ̃�IT���䁳賌đ䁳䳌Ć����䳌 ����䁳�♦Ùđ䁳���䁲

��♦�䁳ï�䁳� - �ᦙ䁳ï���䳌 ����䁳�ᦙ䁳ï���䳌
Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲

�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌

�T�II - ���II 䳌�
賌Ć䁳�ⷸ̃�IT���䁳賌đ䁳䳌Ć����䳌 ����䁳�♦Ùđ䁳���䁲
��♦�䁳ï�䁳� - �ᦙ䁳ï���䳌 ����䁳�ᦙ䁳ï���䳌

Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲

��䂀�x� � 〰����� ������Ü�⸴��ć⸴
I��TI - I��II 䳌� ��Ù���䁲ï䳌 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
I��II - �2�II 䳌� �������Ù� : ♦ⷸ䁳䳌�䁳賌đ䁳䳌Ć����䳌 ����䁳�♦Ùđ䁳���䁲

��♦�䁳ï�䁳� - �ᦙ䁳ï���䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ��
Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲

�2�II - �T�II 䳌� ���Ù䁳䳌�䁳Ā䁳��䁳�Ć䳌

�T�II - ���II 䳌�
�������Ù� : ♦ⷸ䁳䳌�䁳賌đ䁳䳌Ć����䳌 ����䁳�♦Ùđ䁳���䁲
��♦�䁳ï�䁳� - �ᦙ䁳ï���䳌 ���ᦙ����ᦙ� T ���ᦙ��

Ć�Ùï䁳��䁳�����賌�賌♦䁲

��䂀�x� � 〰����� ���a����p�ï�䂀
I��TI - I��II 䳌� ����♦�䳌Ù䁳��䁳ï�����賌�賌♦䁲 �Ꙧ䁳�䳌䁮䳌䁳�䁳��賌�賌♦䁲
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