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้่�้  e น�น�่ห น��น�a�

�้�อ)�า้
 นอน่(�ออ

���้�อ)�า้ �อe
��3�� (Cา้้า �e�อ�้า า้� อ���ต�อาeeน�้��

หนอ�戴ßอน(
�虸 �㌳䁠�����㌳䁠��爀�䁠�䠀���砀晦䁚�ሀ�䁛ሀ�댳䁡�글香댳�ꔀᦙ�㌳䁠����晦��댳晦䁠댳�댳䁟䁠��爀�䁠㌳䁠䁚䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠� 글䁡�ሀ䁛���爀晦䁚�ᦙ香䁠香댳�晦ሀ砀�爀䁠�댳
2虸 �晦䁟䁠�䁟�ᦙ䠀䁠글晦晦䁠댳䁠䠀����䁟�晦䁚��䁟�䁟��晦䁚��㌳댳��晦䁚㌳ሀ砀댳��댳�晦글�䁠䁚��晦�댳�砀晦䁚�䁠� 晦�ᦙ�䁠香�䁞��䁞�ሀ䁟晦䁠�댳香�ì댳�ꔀᦙ爀䁞�댳�晦댳䁟䁠�䁟�ᦙ䠀䁠글晦晦䁠댳䁠䠀����䁟�晦䁚��䁟�䁟��晦䁚��㌳댳��晦䁚㌳ሀ砀댳

晦.ì. 2⺁�2 �香글�晦�㌳䁠��晦香�ꔀ�晦䁚䁟䁞��䁞晦䁛���댳�����䁚�䁠香晦䁠牣䁠䠀䁞䁟���글글䁡�䁛ì䁠����香䁠�ሀ 2� ࠞ �ì댳晦䁞Ö댳䁠�ì��晦䁟ሀ䠀 �ꔀᦙ�䁞䁚�����䁚香䁠�ሀ ��䁞��晦砀 �2 �ꔀᦙ�ì댳�ሀ���ᦙ��ì �香글����䁠香䁟䁠�
��ሀ�䁠���㌳댳䁟ꔀ䁠䁚 �ꔀᦙ�䁠香䁟䁠� ��ሀ�䁠���㌳댳䁡��ሀ䁡䁠� �晦䁠䁡䁠�䁟ሀ䠀�晦砀��댳�ᦙ香䁞���䁡䁠��䁠䁟爀䁠�댳 �香글��댳�댳�㌳글䁚䁠댳�晦砀���䁟䁠��댳䁞��댳䁡댳 �晦글香�㌳글��ꔀ�晦�䁠䁚香�䁠댳���댳ሀ�㌳ሀ香䁠䁟䁠� 䁟晦䁠�댳香�䁠��晦䁠댳 䠀䁞香�晦䁠�����晦
�㌳��䁞�䁚���晦䁚���㌳䁠�����䁟�晦䁚��䁟� 䁟��晦䁚��㌳댳��晦䁚㌳ሀ砀댳
�晦ሀ砀��㌳䁠�晦글䁠글䁠�爀晦䁚�䁞晦�䁠ꔀ�댳䁟䁠����䁠䁚�㌳䁠���ᦙ�댳䁞䁟�������䁟�
�䠀�䁠�댳�䁠�晦砀�䁞晦�ꔀᦙ �䁠䁛䁠�牣香댳�䁟晦砀글㌳䁟䁞��ሀ�䁛ሀ�댳䁡�글香댳 �ꔀᦙ�댳�䁠�晦砀 晦䁠�ሀ
��䁚���ሀ��㌳䁠�����㌳䁠��爀�䁠�䠀香�䁠댳�ሀ�䁛ሀ�댳䁡�글香댳 爀䁞�댳晦��댳晦䁠댳�ꔀᦙ䁟���䁠글
����晦䁚��댳�晦砀�䁟晦砀글㌳爀�晦䁚����䁟��ᦙ香䁠香댳 �晦�砀晦�晦䁚䁟䁞댳䁟䁠�㌳�䁟ꔀᦙ��ሀ香�ሀ�䁛ሀ �ꔀᦙ
���䁠䁚�㌳䁠���ᦙ�댳䁞䁟�������䁟��ᦙ香䁠香댳�䠀�䁠�댳�䁠�晦砀䁡䁠��䁞晦ì�䁠댳��砀晦�晦砀�爀�䁠�䠀
䁚�䁠글�ꔀᦙ�䁞댳��䁞글 䁟䁠��晦ሀ砀�����晦글댳 香�䁠댳�ሀ�䁛ሀ�댳䁡�글香댳�댳�ᦙ香䁞�
䁟䁠�ì䁠䁟�䁠䁡䁠��䁞䁚�䁞� 䁟䁠�䠀䁞香䁟ሀ䠀䁟����ᦙ香䁞�香䁡�香댳 䁟䁠���䁚���ሀ��㌳�晦香�䁠댳
�ሀ�䁛ሀ �댳䁡�글香댳爀晦䁚ì����晦글댳�댳�㌳䁠�䁞댳䁟䁠�ì䁠䁟�䁠

6虸 � � � 䁚 䁟 䁠 � ì ꔀሀ � ��砀 晦
�ᦙ香䁠�䁞�晦䁞댳䁛� 䁡䁠�䁟ሀ䠀
� ꔀ ᦙ � ㌳ 䁠 � ��� 香� 䁠 댳 䁟 䁠 �
�䁞 䁚 �䁞 � � 香晦 � �� � 䁟�
�䁠䁛䁠�牣香댳 �晦�砀晦�晦䁚䁟䁞댳
䁟䁠�㌳�䁟ꔀᦙ��ሀ香�ሀ�䁛ሀ �ꔀᦙ
䁟�ᦙ�晦䁠ìሀ香䁟���䁠글

� � 香�砀 晦 � � 글 䁚 䠀 䁠 䁟
�ì댳�ሀ�䁞�ሀ�䁠香䁟䁠�䁟��ø
글䁡 � 䁛 ì 䁠 � � �� �晦砀 2
爀䁞���ꔀ�砀晦댳�ᦙ香䁠�䁞晦 ���
�㌳䁠���댳�ꔀሀì

� 䠀� 䁠 � 댳� 䁠 �晦砀 �䁞 晦
�ꔀᦙ�ᦙ香䁠香댳
�䁞砀㌳� �㌳�㌳䁠䁚ì���晦砀
�晦��㌳댳�䁟晦砀글㌳爀�晦䁚
䁟䁞�䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�
�䁞䁚�䁞��香晦

� ìꔀሀ���砀晦
�ᦙ香䁠�䁞�晦䁞댳䁛�
䁡䁠�䁟ሀ䠀�ꔀᦙ
�㌳䁠����香�䁠댳䁟䁠�
�䁞䁚�䁞��香晦
����䁟�
�䁠䁛䁠�牣香댳

䠀晦䁠댳㌳댳
� ��砀晦

�晦香�晦䁚�䁠䁚
�爀�䁠㌳䁠䁚
�㌳䁠����

晦��댳晦䁠댳�댳
䁟䁠��爀�䁠㌳䁠䁚
䁟�ᦙ�㌳댳

䁟䁠�
글䁡�ሀ䁛���
爀晦䁚

�ᦙ香䁠香댳
�晦ሀ砀�爀䁠�댳

䁟ꔀ䁡��
�ᦙ香䁠
�䁞�晦䁞댳䁛�
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 า)(Cา้  า)้�U�e ��ตขCอ�l้อ�้ต �� �้า �้่�้  e ้�U�e�าšา�eา)
�อา ตeา�

�อาP�
้่�้  e น�น�่ห น��น�a�

�้�อ)�า้
 นอน่(�ออ

���้�อ)�า้ �อe
��3�‵ (Cา้P戴�อ)Ċ�อา�น)

หนอ�戴ßอน(
�虸 �댳�㌳글䁚䁠댳�晦砀�䁟晦砀글㌳爀�晦䁚�晦�䁠��䁟䁠� 䁟ꔀ�䁟 �댳䁟䁠�ꔀ香�㌳䁠���ꔀ�砀晦�ꔀ�晦䁠�䁠䁚䁡䁠�晦䁡䁠글�댳ࠞ 晦.ì. 2⺁6⺁
2虸 �晦�䁠��䁟䁠� ���晦댳�글�䁠글 ���晦���䁚䁟䁠��댳䁟䁠�晦䁞Ö댳䁠�晦砀晦글��晦䁠ì䁞글�晦䁠��䁞�ì���晦 �䁠글�香�댳�晦글 �ꔀᦙ䁟ꔀ䁡����䁠ᦙ�䁠䁚
�虸 �댳�㌳글䁚䁠댳�晦砀�䁟晦砀글㌳爀�晦䁚�晦�䁠��䁟䁠�/댳�글�䁠글/글䁡�䁛ì䁠����/�ì댳 �댳䁟䁠��䁟��爀���䁠 䁟䁠��䁡䁟�䁡䁟�晦砀香ሀ댳
�虸 ��晦글ꔀᦙ爀晦䁚ì���晦砀��댳�䠀�䁠爀晦䁚���晦�晦�ሀ�䁛ሀ��晦���晦䁚��댳�晦�晦砀香ሀ댳�䁠䁚䁟䁠��䁟��� (�글䁟晦晦䁟䠀䁠䁟�ᦙ香䁠䁟�䁡䁠�䁟䁠��䁟����䁞�䁚��香虸

�䁞��䁡䁚�䁠�䁠�晦砀香ሀ댳�晦砀�ᦙ��ሀ댳�香글�댳�㌳글䁚䁠댳爀晦䁚�䁞晦�����댳�䠀䠀䁡�䁞댳�ꔀᦙ
�ᦙ��晦댳�䁠�䁠 �晦砀���䠀�ሀ䁚�댳�ꔀ䁠香 �晦�砀晦香�㌳글���䁟䁠�香香�香글�䁚ሀ댳�글晦글㌳글䁠�䁟�ì��
�晦砀��晦䁚㌳�䁟�㌳댳��댳�晦砀香ሀ댳��댳�晦글�䁠䁚글䁡�ሀ䁛��� �䁞�䁚댳晦� 䁟䁠�香香�香글�䁚ሀ댳�글晦글㌳글䁠
爀晦䁚�䁞晦 �㌳����䁠䁚�㌳䁠���香䁡ꔀ�ᦙ�㌳�䁠䁚䁟䁠��䁞䁟�䁠�ᦙ�글香댳�爀晦䁚�䁞晦�댳䁟䁠�
�ᦙ�글䁞香䁚��ᦙ�䁠牣�ꔀᦙ䁟䁠��䁞䁟�䁠�ሀ�䁛ሀ爀晦䁚ì���香��䁞�ìꔀ䁟�ᦙ���䁞㌳香晦�㌳䁞香

�虸 � � � 䁚 䁟 䁠 �  � ᦙ 香䁡 �
�牣ᦙ䁟���䁟䁠�䁟晦䁠�댳香
�䁠�䁠��䁞晦글��晦�砀晦�䁞��䁡䁚
�䁠�䁠�晦砀香ሀ댳�晦砀�ᦙ��ሀ댳�香글
�댳�㌳글䁚䁠댳爀晦䁚�䁞晦�����댳
�䠀䠀䁡�䁞댳�ꔀᦙ�ᦙ��晦댳�䁠�䁠
�晦砀���䠀�ሀ䁚�댳�ꔀ䁠香
� � 香�砀 晦 � � 글 䁚 䠀 䁠 䁟
�ì댳�ሀ�䁞�ሀ�䁠香䁟䁠�䁟��ø
글䁡 � 䁛 ì 䁠 � � �� �晦砀 �
���ሀ���� 䁠䁚䁡䁠晦ꔀ䁞䁟�牣�
�ꔀᦙ글䁟�ᦙ香䁞�䁛���䁠䁡ሀ
�䁠ꔀ

�晦䁠댳䁞䁟䁚䁠댳�䁞䁚�䁞�
� 香晦 䠀䁞 䁚 � ㌳䁞 香 �䁞砀 ㌳
�ᦙ��ì

䠀䁞香䁟䁠��ᦙ香䁡�
�牣ᦙ䁟���䁟䁠�
䁟晦 䁠�댳香�䁠�䁠
� �䁞 晦 글� � 晦�砀 晦
�䁞��䁡䁚�䁠�䁠
�晦砀香ሀ댳�晦砀�ᦙ��ሀ댳
�香글�댳�㌳글䁚䁠댳
爀晦䁚�䁞晦��� ��댳
� 䠀 䠀䁡 �䁞 댳 � ꔀ ᦙ
�ᦙ��晦댳�䁠�䁠 �晦砀
���䠀�ሀ䁚�댳�ꔀ䁠香

�晦䁠���䠀
�䁠��ì댳
��晦글ꔀᦙ
��

�晦
�䁠��䁟䁠�
䁟ꔀ�䁟 �댳
䁟䁠�ꔀ香
�㌳䁠�

��ꔀ�砀晦�ꔀ�晦䁠
�䁠䁚䁡䁠�晦

�晦䁠댳䁞䁟䁚䁠댳
�䁞 䁚 �䁞 � �香晦
䠀䁞䁚�㌳䁞香
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 า)(Cา้  า)้�U�e ��ตขCอ�l้อ�้ต �� �้า �้่�้  e ้�U�e�าšา�eา)
�อา ตeา�

�อาP�
้่�้  e น�น�่ห น��น�a�

�้�อ)�า้
 นอน่(�ออ

���้�อ)�า้ นอน่(�ออ��น้
������ ้�U�eนĊC�l戴)�า)��ต�)า้

หนอ�戴ßอน(
�虸 �㌳䁠�����㌳䁠��爀�䁠�䠀���砀晦䁚�ሀ�䁛ሀ�ꔀᦙ�㌳䁠����晦��댳晦䁠댳�댳䁟䁠��爀�䁠㌳䁠䁚䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�글䁡�ሀ䁛��� 爀晦䁚�ᦙ香䁠香댳�晦ሀ砀�爀䁠�댳
2虸 ��晦글ꔀᦙ爀晦䁚ì���ᦙ�����䁡晦䁠香�䁠䁟���ꔀ香ꔀ䁚 爀�晦��䁠�䁠글

䁟䁠��ᦙ香䁠�䁞�晦䁞댳䁛�����ᦙ香䁠香댳��䁠�爀�晦��ꔀ爀�䁠㌳�䁠�䁟䁠��爀�䁠㌳䁠䁚
䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�글䁡�ሀ䁛��� �香글�䠀䠀䁡�䁞댳䁟���䁠글䁟晦䁠�댳香����䠀�䁠�댳�䁠�晦砀�晦䁠�㌳䠀
�晦�댳�䁠�晦砀�䠀�䁚�ሀ�䁛ሀ�䁟�ì����晦글�䁠글���晦��글�砀晦晦䁠香�䁠䁟��� �댳���砀晦䁚䁟䁠�爀晦�䁞�
�䁚ሀ댳香�㌳글��ꔀ�晦�글晦글㌳글䁠䠀䁠䁟�䁞晦 香䁞䁚댳䁞�댳 �䠀�䁠�댳�䁠�晦砀�晦䁠�㌳䠀�댳�䁡䁟晦��댳�晦砀䠀䁠䁚
䠀晦䁠��댳��晦䁚�晦�㌳䁠���� �㌳䁠��爀�䁠�䠀�댳���䁠��댳�䁠�晦砀�晦砀�晦ሀ砀�爀䁠�댳�댳���砀晦䁚䁟䁠�
�䠀�䁚�ሀ�䁛ሀ�䁟�ì����晦글�䁠글香䁞䁚䁟ꔀ�䁠㌳ 댳晦䁟䠀䁠䁟댳晦� 䁟���䁠글 글䁞䁚䁟晦䁠�댳香���
�䠀�䁠�댳�䁠�晦砀�䁠香�䁞牣쀕��晦�댳�䁠�晦砀�䠀�䁚�ሀ�䁛ሀ���砀晦䁚䁟䁠�爀晦�䁞��䁚ሀ댳香�㌳글��ꔀ�晦
�글晦글㌳글䁠�䁟��晦ᦙ���晦䠀晦䁠�ꔀ글 ��ሀ�䁡�䁛ሀ�香�㌳글

�虸 䁟䁠��ᦙ香䁠�䁞�晦䁞댳䁛����
ì�� �晦 �� ㌳댳 �香� �� ㌳댳 ��晦 글 �댳
䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠��䁞䁚�䁞��香晦
�䁞 � � � 䁠�㌳䁠 䁚 �ሀ � 䁛ሀ � 䁠 �
䁟���䁠글
� � 香�砀 晦 � � 글 䁚 䠀 䁠 䁟

�ì댳�ሀ�䁞�ሀ�䁠香䁟䁠�䁟��ø
글䁡 � 䁛 ì 䁠 � � �� �晦砀 �
���ሀ����䁠䁚䁡䁠晦ꔀ䁞䁟�牣�
�ꔀᦙ글䁟�ᦙ香䁞�䁛���䁠䁡ሀ
�䁠ꔀ

ì���晦��㌳댳�香���㌳댳
��晦글�댳
䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�
�䁞䁚�䁞��香晦�ꔀᦙ
�ᦙ香䁠香댳�䁞砀㌳�

� 䁟䁠�
�ᦙ香䁠�䁞�晦䁞댳䁛�
���ì���晦��㌳댳�香�
��㌳댳��晦글�댳
䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�
�䁞䁚�䁞��香晦
�䁞���䁠�㌳䁠䁚�ሀ�䁛ሀ
�䁠�䁟���䁠글
(�䠀�䁚�ሀ�Ć䁛ሀ�䁠䁚
�댳䁞䁚��晦�䁡䁟��䁞�
�晦砀�晦㌳䁠䁚����㌳䁠�虸

�晦䁠���䠀
�䁠��ì댳
��晦글ꔀᦙ
���

���䁠䁚
�㌳䁠����
�㌳䁠�
�爀�䁠�䠀

���砀晦䁚�ሀ�䁛ሀ
�䁠�

䁟���䁠글
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�虸 �㌳䁠�����㌳䁠��爀�䁠�䠀���砀晦䁚�ሀ�䁛ሀ�ꔀᦙ�㌳䁠����晦��댳晦䁠댳�댳䁟䁠��爀�䁠㌳䁠䁚䁟�ᦙ�㌳댳䁟䁠�글䁡�ሀ䁛��� 爀晦䁚�ᦙ香䁠香댳�晦ሀ砀�爀䁠�댳
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